
שבע מצוות בני נח
שבע מצוות בני נח הן מצוות שעל פי מסורת חז"ל, נצטוו עליהן הגויים, להבדיל מתרי"ג המצוות שנצטוו עליהן בני
ישראל. על פי מסורת חז"ל, בשש מצוות כבר נצטווה אדם הראשון, והשביעית, שהיא איסור אבר מן החי, ניתנה לנח
ולבניו לאחר המבול, עת הותר להם, לראשונה, להמית בעלי חיים לצורך אכילתם. אך לדעת רש"י,[1] גם אבר מן

החי נאסר כבר לאדם הראשון.

המקורות היהודיים, כדוגמת הגמרא וספרי הרמב"ם, עוסקים רבות בשבע מצוות בני נח ובהשלכותיהן. כיום ישנם
גורמים מסוימים ביהדות העוסקים בהפצת 'שבע מצוות בני נח' בקרב אומות העולם. כתוצאה מפעילות זו או של

יוזמות עצמיות בקרב גויים, נוצרו בציבור הלא יהודי חוגים המקבלים על עצמם את שבע מצוות בני נח.

מקור המצוות

קיום המצוות

הפצת שבע מצוות בני נח

בנצרות

לקריאה נוספת

קישורים חיצוניים

הערות שוליים

לפי המדרש [דרוש מקור], ניתן ללמוד את מצוות בני נח מדברי אלוהים לנח לאחר המבול:

”
ַיאֹּמרֶ להָםֶ: (א - רמז לאיסור ברכת השם)  ַיבְרָךְֶ אֱלהֹיִם אתֶ נחַֹ ואְתֶ בנָּיָו, ו ו

ּ אתֶ האָרָץֶ. (ב - נשיאת פרי (בריא): רמז לאיסור גילוי עריות)  ּ, ומִּלאְו ּ ורּבְו פרְּו
ומּורֹאֲַכםֶ וחְתִכְּםֶ יִהיְהֶ עלַ כלָּ חיַתַּ האָרָץֶ, ועְלַ כלָּ עוףֹ השַמָָּׁיִם, (ג - השלטון: רמז לדינים) 

דְֶכםֶ נתִנָּוּ!   גיֵ היַםָּ: - ביְּ ְּ ד בכְּלֹ אֲשרֶׁ תרִּמְשֹׂ האֲָדמָהָ, ובּכְלָ 
כלָּ רמֶֶשׂ אֲשרֶׁ הואּ חיַ - לכָםֶ יִהיְהֶ לאְָכלְהָ: כיְּרֶקֶ עשֵבֶׂ - נתָתַיִּ לכָםֶ אתֶ כלֹּ.  

ּ. (ד - אבר מן החי)  דמָוֹ - לאֹ תאֹכלֵו אַךְ בשָּרָׂ בנְּפַשְוֹׁ, 
דמְִּכםֶ לנְפַשְתֹׁיֵכםֶ - אֶדרְשֹׁ: (ה - איסור רצח)  ואְַךְ אתֶ 

דַּ אִישׁ אחָיִו - אֶדרְשֹׁ אתֶ נפֶשֶׁ האָָדםָ. (ו - דרישת דם החיה: דַּ האָָדםָ, מִי ּ. ומִּי ּו דַּ כלָּ חיַהָּ אֶדרְשְנֶׁ - מִי
רמז לאיסור גזל)  

דמָּוֹ יִשפָּׁךְֵ: כיִּ בצְּלֶםֶ אֱלהֹיִם, עשָהָׂ אתֶ האָָדםָ! (ז - צלם אלהים: רמז לאיסור דםַּ האָָדםָ - באָָּדםָ  שפֹׁךְֵ 
עבודה זרה)  

ּ בהָּ! “ ּ באָרָץֶ, ורּבְו ּ, שרִׁצְו ּ ורּבְו ואְתַםֶּ, פרְּו

תוכן עניינים
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שתי המצוות המפורשות במקרא הן האיסור על הרצח ואיסור על אכילת אבר מן החי.  
דף נ"ו, בחז"ל מובאות עוד חמש מצוות שעל פי המקובל בידם נצטוו עליהן בני נח, כפי שפורטו במסכת סנהדרין, 

עמוד א':

”
תנו רבנן: שבע מצות נצטוו בני נח:

דינין, וברכת השם,
עבודה זרה, גילוי עריות, ושפיכות דמים,

וגזל, ואבר מן החי

המקור בתלמוד הבבלי בפרק ארבע מיתות (פרק שביעי של
מסכת סנהדרין):

”
ַיצְוַ ה' דאמר קרא - ו מנהני מילי? אמר רבי יוחנן: 
ּןָ - אָכלֹ אֱלהֹיִם, עלַ האָָדםָ לאֵמרֹ: מִכלֹּ עץֵ הַג

תאֹּכלֵ... 
ויַצְוַ - אלו הדינין, וכן הוא אומר: (לאברהם בברית בין

הבתרים) כיִּ ידְַעתְיִּו למְַעןַ אֲשרֶׁ יצְוַהֶּ אתֶ בנָּיָו ... 
ה’ - זו ברכת השם, וכן הוא אומר (פרשיית המקלל,

בפרשת אמור) ונְקֹבֵ שםֵׁ ה' מותֹ יומּתָ  

אֱלהִֹים - זו עבודת כוכבים, וכן הוא אומר (בעשרת
ָ אֱלהֹיִם אחֲרֵיִם עלַ הדברות בפרשת יתרו) ...לאֹ יִהיְהֶ לךְ

פּנָיָ. 
דמָּוֹ דםַּ האָָדםָ, באָָּדםָ  דמים, וכן הוא אומר (אחרי המבול בפרשת נח) שפֹׁךְֵ  עלַ הָאָדָם - זו שפיכות 

יִשפָּׁךְֵ... 
לאֵמרֹ - זו גילוי עריות, וכן הוא אומר (נבואת מה מצאו אבותיכם בי עוול. תחילת ספר ירמיהו) ...לאֵמרֹ: הןֵ

ישְלַׁחַּ אִישׁ אתֶ אִשתְׁוֹּ והְלָכְהָ מֵאתִוֹּ, והְיָתְהָ לאְִישׁ אחַרֵ, - היֲשָוׁבּ אֵליֶהָ עוֹד? ... 
מִכלֹּ עֵץ הַגןָּ - ולא גזל  

אָכלֹ תֹּאכלֵ - ולא אבר מן החי  

דינין... “ כי אתא רבי יצחק - תני איפכא: ויַצְוַ - זו עבודת כוכבים, אֱלהִֹים - זו 

[2] כי שש ממצוות אלה ניתנו כבר לאדם הראשון, ואחת - אבר מן החי - ניתנה לנח, לאחר שהותר לו
הרמב"ם מציין

לאכול מן החי, ולא רק מן הצומח.  
כנאמר בפרשיה המקבילה בתחילת ספר בראשית:

”
ּ, (רמז ז - עבודה זרה)  ִּדמְותּנֵו ּ כ ַיאֹּמרֶ אֱלהֹיִם: נעַשֲהֶׂ אָדםָ בצְּלַמְֵנו ו

דְגתַ היַםָּ ובּעְוףֹ השַמַָּׁיִם ובּבַהְּמֵהָ ובּכְלָ האָרָץֶ, ובּכְלָ הרָמֶֶשׂ הרָמֵֹשׂ עלַ האָרָץֶ... (רמז ג - דינים)  ּ בִ ְיִרְדוּ ו
ַיאֹּמרֶ להָםֶ אֱלהֹיִם: (רמז א - ברכת השם)  ַיבְרָךְֶ אתֹםָ אֱלהֹיִם, ו ו

ּ אתֶ האָרָץֶ וכְבִשְהָֻׁ, (רמז ב - גילוי עריות)  ּ ומִּלאְו ּ ורּבְו פרְּו
דְגתַ היַםָּ ובּעְוףֹ השַמַָּׁיִם ובּכְלָ חיַהָּ הרָמֶֹשתֶׂ עלַ האָרָץֶ.   ִּ ּ ב ורְּדו

ַיאֹּמרֶ אֱלהֹיִם: הנִהֵּ נתָתַיִּ לכָםֶ אתֶ כלָּ עשֵבֶׂ זרֹעֵַ זרֶעַ אֲשרֶׁ עלַ פּנְיֵ כלָ האָרָץֶ,   ו
ואְתֶ כלָּ העָץֵ אֲשרֶׁ בוֹּ פרְיִ עץֵ זרֹעֵַ זרָעַ  

- לכָםֶ יִהיְהֶ לאְָכלְהָ. ולּכְלָ חיַתַּ האָרָץֶ ולּכְלָ עוףֹ השַמַָּׁיִם, ולּכְלֹ רומֵֹשׂ עלַ האָרָץֶ - אֲשרֶׁ בוֹּ נפֶשֶׁ חיַהָּ...

פעילות שליחי חב"ד להפצת שבע מצוות בני נח
בכפר בית ג'ן
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(רמז ה - יש לדאוג גם לחיות, ולא לגזול מהם)  

אתֶ כלָּ ירֶקֶ עשֵבֶׂ לאְָכלְהָ. (רמז ו - רצח: אסור לשפוך דם - אפילו של חיה! ואילו ד - אבר מן החי, לא ניתן

לאדם הראשון.) “

שבע מצוות בני נח כוללות שישה איסורים ומצוות עשה אחת. סדרן על פי הרמב"ם:

1. איסור עבודה זרה: איסור עבודת אלילים
2. ברכת השם: נאמר בלשון סגי נהור - זהו איסור על קללת שם האל

3. שפיכות דמים: איסור רצח
4. איסור גילוי עריות, הכולל את העריות: אם, אשת האב, אחותו מאמו, אשת איש, משכב זכר, ובהמה.[3]

5. איסור גזל
6. איסור אכילת אבר מן החי (יש להמית את בעל החיים כדי לאכול אותו)

7. מצוות דינים: הקמת מערכת משפט (לדעת הרמב"ם: לאכוף את שמירת שש המצוות הקודמות, ולדעת
הרמב"ן: לשפוט בין בני האדם בכלל, כפי שנצטוו ישראל, כגון ענישה על הגזל, העושק, הנזיקין וכדומה)

שבע מצוות אלה הן כעין שבעה כללים, שלהם פרטים רבים. פרטיהן כונסו על ידי הרמב"ם בהלכות מלכים (פרק
ט). לדעת הרב מנחם עזריה מפאנו שבע מצוות בני נח מתפרטות לשלושים מצוות, והן אותן אלה שאמרו עליהן

במסכת חולין (צב א) שבני נח קיבלו על עצמם שלושים מצוות ואינם מקיימים אלא שלוש מתוכן.[4]

דיון בפסיקתו זו): באותו עניין פוסק הרמב"ם (ראו גם 

כל גוי שלא קבל מצות שנצטוו בני נח הורגים אותו אם ישנו תחת ידינו... כל המקבל שבע מצוות,
ונזהר לעשותן - הרי זה מחסידי אומות העולם, ויש לו חלק לעולם הבא. והוא שיקבל אותן ויעשה
אותן, מפני שציווה בהן הקדוש ברוך הוא בתורה, והודיענו על ידי משה רבנו, שבני נח מקודם נצטוו
בהן. אבל אם עשאן מפני הכרע הדעת - אין זה גר תושב, ואינו מחסידי אומות העולם אלא

מחכמיהם.

— משנה תורה לרמב"ם, הלכות מלכים ומלחמות, פרק ח'

המשותף לעשרת הדיברות ולשבע מצוות בני נח הם שלושת האיסורים החמורים של ייהרג ובל יעבור - עבודה זרה,
דמים וגילוי עריות. שפיכות 

דמים וגילוי עריות), א- אבר מן החי, ישנו סימן לזכירת שבע המצוות: ג' מצוות שיהרג ובל יעבור (עבודה זרה, שפיכות 
דינים. ד-  ב- ברכת ה', ג- גזל, 

הרמב"ם פוסק כי כאשר יש בידי עם ישראל סמכות שלטונית - הוא מצווה לאכוף את המצוות האלה על כל
[5]: "ציווה משה רבנו מפי

התושבים בארץ ישראל, עד כדי הוצאה להורג של מי שמסרב לקיימן. וכך הרמב"ם כותב
הגבורה, לכוף את כל באי העולם לקבל כל מצוות שנצטווה נוח, וכל מי שלא קיבל, ייהרג".

לא ידוע על ניסיונות מצד עם ישראל לאכוף על אחרים לקיים את שבע מצוות בני נח. רבי מנחם מנדל שניאורסון
סבר כי הדבר נובע משהות העם בגלות והחשש שפעילות מסוג זה תסכן את חיי העוסקים בה.[6] הוא סבר כי חשש
זה כבר איננו תקף, ועל כן מוטלת על היהודים החובה לעודד את האנושות לקיים את שבע המצוות. מאז קריאתו זו
ב-1981, פועלים חסידיו בעולם להנחיל את שבע המצוות,[7][8] ובפרט הביאו להתייחסות הצהרתית בספר החוקים

האמריקאי בדבר ערכן של שבע מצוות בני נח, כיסוד המוסר החברתי המודרני.[9]

קיום המצוות
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לעומת זאת, לדעת הרב משה שטרנבוך מהעדה החרדית, אין בזמננו - שבו
התורה אינה שולטת - כל חיוב לעסוק בקירוב הגויים לשבע מצוות בני נח.
הוא טוען כי הרמב"ם פסק רק שיש לכופם, אבל לא לבוא ולזכותם לקבל
מרצון; ואצל הנוצרים אסור באיסור חמור לעשות כן, כי אף אם יקיימו את
המוטל עליהם עדיין נחשבים כעובדי עבודה זרה, וכיוון שהניסיון לקרבם
יהיה כרוך בדברי קירוב בהם ייאמר כי אם יקיימו את המצוות יהיו כשרים
מבחינה מוסרית - הרי שהדבר פסול מעיקרו, וכל שמותר הוא להדריכם
למוסריות גלובלית, ולא לדברים הכרוכים בקבלת האמונה (בעבודה זרה

או ברכת ה').[10]

מחויבות היהודים לסייע לגויים לחיות חיי מוסר על פי התורה, נהגתה כבר על
ידי משה מנדלסון, ובעת החדשה פרופ' יהושע השל בתנועה
הקונסרבטיבית, כמצוות תיקון עולם - הערך המרכזי והחשוב ביהדות,

לשיטתם.[11]

פוסקים מהציונות הדתית עסקו בסוגיה בכמה היבטים.

לדעת הרב אורי שרקי לשעבר ראש המחלקה הישראלית לחוזרים
בתשובה במכון מאיר, ישנה שליחות לאומית-דתית-אוניברסלית לעם ישראל
להדריך את בני אומות העולם כיצד לקשר את חייהם עם הקב"ה כגויים,

ובכלל זה ב-קיום שבע מצוות בני נח. בהדרכת רבו מניטו ובעקבות פניות של אישים שאינם יהודים מרחבי העולם,
הוא הקים למטרה זו את ארגון "ברית עולם" במסגרת זו פועלים עשרות קהילות של בני נח ברחבי העולם, וחובר

עבורם סידור תפילה וקיצור שולחן ערוך מותאם.[12]

הרב ישראל אריאל מימית (ולאחר הפינוי, מהעיר העתיקה בירושלים), עודד את הקשרים עם כת המאקויה היפנית,
וראה בהם מקיימי שבע המצוות. כך גם הרב בני אלון ראש ישיבת בית אורות בהר הזיתים, קבע שנוצרים
דניאל האוונגליסטים, איתם היה בקשר פוליטי וכלכלי, אינם עובדי עבודה זרה, ומקיימים את שבע המצוות.[13] הרב 

שפרבר כתב ספר על המאמינים בבודהה, אשר לדעתו מקיימים את שבע המצוות.

אחד מיוזמי חידוש הסנהדרין בירושלים, בראשות הרב עדין אבן ישראל (שטיינזלץ) בה'תשס"ז (2007) היה וונדל
ג'ונס מייסד ארגון "בני נח" המאמינים שיש להפיץ את קיום מצוות בני נח בעולם.[14] בכנסים שלהם השתתפו
דוגמת האחמדים.[15] אב בית הדין של דתיים מדתות שונות הרואים עצמם מחויבים לקיום שבע המצוות,  מנהיגים 

הסנהדרין החדשה רואה בה בעיקר כלי לקשר עם אומות העולם המעוניינים לשמור את שבע מצוות בני נח.[16]

בספר מעשי השליחים בברית החדשה מתוארת ועידה של השליחים ויתר מנהיגי הנוצרים בשאלה האם המומרים
שאינם יהודים צריכים לקיים את תורת משה ואת המילה. החלטת הוועדה בהצהרתו של יעקב אחי ישוע היתה:

”
ּ ּויִֹם לאֵלהֹיִם, רקַ לכִתְבֹּ אֲליֵהםֶ, אֲשרֶׁ יִרחְקֲו דןָ שלֶׁאּ להְחַמֲִיר עלַ־השַבָּׁיִם מןִ־הַג ועְלַ־כןֵּ אֲניִ 
דרֹשְיִׁם בכְּלָ־עיִר דםָּ. כיִּ מִדרֹּתֹ עולֹםָ ישֶׁ־למְשהֶׁ  מִטמְֻּאותֹ האֱָליִליִם ומּןִ־הַזנְּותּ ומִּבשְּרַׂ הנַחֶּנֱקָ ומּןִ־הַ

ּותֹ. “ ֵּי שבַׁתַּ בשְּבַׁתַּוֹּ יִקרָּאֵ בבְּתָיֵּ כנְסִֵי ד ועָיִר ומִּ

— מעשי השליחים פרק טו

קיימת הקבלה בין האיסורים המוזכרים, ובין האיסורים על עבודה זרה, רצח, גילוי עריות ואכילת איבר מן החי
שבמצוות בני נוח, ויש הרואים בכך עדות מוקדמת לקיומו של הרעיון בקרב היהודים.

שער שבועון "כפר חב"ד" מכ"ח בניסן
תשמ"ט - "מנהיגי מדינות מצטרפים
ליוזמת רייגן בעניין שבע מצוות בני

נח"
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עם זאת אין כנסייה שרואה בהצהרה הזאת כמחייבת נוצרים בימינו.

הרב משה ויינר, שבע מצוות השם, הספר בסגנון השולחן ערוך ע"פ שבע מצוות בני נח. הספר מתייחס גם
לבודהיזם, וללימוד קבלה.

יואל שוורץ, האמנת בני נח, המאורע ההיסטורי של קבלת מנהיגי בני נח את סמכות הסנהדרין החדשה,
ירושלים תשס"ו.

Law and the Noahides: law as a universal value, by Nahum Rakover, Jerusalem 1998

שבע מצוות בני נח (http://www.daat.ac.il/encyclopedia/value.asp?id1=580) באתר דעת
,(http://www.biu.ac.il/JH/Parasha/noah/kle.html) אלכסנדר קליין, על מקורן של שבע מצוות בני נח

באתר אוניברסיטת בר-אילן
7 מצוות ל-70 אומות (http://www.7for70.com), אתר של חסידי חב"ד מהזרם המשיחיסטי להפצת 7

המצוות.
https://www.ynet.co.il/articles/0,7340,L-4311114,00.ht) שומרי מצוות, אבל לא יהודים: בני נוח ,ynet

ml), באתר ynet, 25 בנובמבר 2012
מצוות דינים בבני נוח, בתוך: שלטון החוק (http://www.daat.ac.il/daat/vl/tohen.asp?id=414), מאת נחום

רקובר, ירושלים תשמ"ט, שער ראשון
http://chabad.org.il/Magazines/Article.asp?ArticleID=) הרב יוסף שמחה גינזבורג, שבע מצוות בימינו

CategoryID=1785&9961) בעלון שיחת השבוע
 שבע המצוות - סרטון הסברה (https://youtube.com/watch?v=u9dJQwK9v6A), בביצוע פני מלך

אנימציה, סרטון באתר יוטיוב
עפרי אילני, המטרה: שבעה מיליארד מאמינים (https://www.haaretz.co.il/1.6449695), באתר הארץ, 5

בספטמבר 2018

1. תלמוד בבלי, מסכת סנהדרין, דף נ"ז, עמוד א', ד"ה "למישרי" נו, ב תוד"ה אכל תאכל
2. משנה תורה לרמב"ם, הלכות מלכים ומלחמות, פרק ט', הלכה א'

3. משנה תורה לרמב"ם, ספר קדושה, הלכות איסורי ביאה, פרק י"ד, הלכה י'.
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