
Dianetik
Vikipedi, özgür ansiklopedi

Bu madde Vikipedi standartlarına uygun değildir. Sayfayı
Vikipedi standartlarına uygun biçimde düzenleyerek Vikipedi'ye
katkıda bulunabilirsiniz. Gerekli düzenleme yapılmadan bu şablon
kaldırılmamalıdır. (Kasım 2011 )

Bu Kasım 2016  sonunda bir kaynak, ilgili okuma veya dış
bağlantı listesi olmasına rağmen, metin içi kaynaklar
yeterince veya hiç kullanılmadığı için, bazı bilgilerin kaynağı
belirsizdir. Lütfen maddedeki kaynakları uygun biçimde metin
içinde yerleştirerek bu Kasım 2016  geliştirilmesine (https://tr.wi
kipedia.org/w/index.php?title=Dianetik&action=edit) katkıda
bulununuz.

Dianetik'in anlamı "zihin aracılığıyla" veya "Ruh aracılığıyla" demektir. Yunanca 'Dia' aracılığıyla ve
'nous' zihin ya da Ruh'tan gelmektedir. Dianetik, insan davranışı ve psikosomatik hastalıklarla ilgili
sorunları açıklığa kavuşturan birbirleriyle bağlantılı aksiyomlar sistemidir. İstenmeyen duyguları ve hoş
olmayan duygulanımları ortadan kaldırarak akıl sağlığını arttıran, tamamen geçerli ve işletilebilir bir
tekniği kapsar. Dianetik, L. Ron Hubbard (https://tr.wikipedia.org/wiki/L._Ron_Hubbard) tarafından
oluşturulan ve 50 yıllık bir süre zarfında disipli çalışmanın ürünü olarak ortaya koyulmuştur.

Dianetik, belirli aksiyomlar üzerine kurulu, organize bir düşünce bilimidir.Birimsel organizmanın ya da
toplumun, davranış nedenlerini açıklayabilen ve onları önceden tahmin edebilen doğal yasaları ortaya
çıkarttığı görülmektedir.

Dianetik, tüm inorganik zihinsel ve organik veya inorganik psikomatik hastalıkları tedavi edebileceğimiz
bir terapi tekniği sunar. Clear olan hasta, mevcut norma göre, çok daha üstün olan bir zihinsel dengeye
kavuşur.

Dianetikte, narkosentez ve hipnoza benzemeyen ve Dianetik'te reverie olarak adlandırılan, zamanın
yeniden düzenlenmesi metodu bulunmaktadır. Bu metot sayesinde hasta, kendisinden saklanan olaylara
ulaşabilir, zihinsel ve ruhsal acıyı yaşamından silebilir.

Dianetik, zihnin potansiyel kapasitesini (yeteneklerini) derinlemesine görmemizi sağlar; insanın temel
doğasını, amaçlarını ve niyetlerini; bunların aslında yapıcı olduğunu ve kötü olmadığınıgösterir. Dianetik
ile bir insanın, doğum öncesi deneyimlerinin doğasını ve bu deneyimin, doğum sonrası birey üzerindeki
tüm etkisini keşfederiz.

Dianetik, doğumdaki gerçek abere edici faktörleri keşfetmiştir: Abere edici hatıraların, sadece
"bilinçsizlik" alanlarında bulunduğunu ve yalnızca "bilinçsiz" hatıraların aberasyona yol açabileceğini
gösterir.
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Özetlemek gerekirse; Dianetik, insan ve davranışı alanında yeni bir bakış açısı ortaya koyar ve bunu
deneylerle destekler. Devletlerin, sosyal kurumların, endüstrilerin ve kısaca insanın bulunduğu her
ortamın karşılaştığı problemlerin çözümü için yeni bir yaklaşım metodu ortaya koyar. Yeni inceleme
alanlarını gösterir. Sonuç olarak, insanın daha yüksek düzeyde bir organizma olma yolunda, kendini
yıkıma götürmeden, evrim sürecine devam edebileceğine dair bir umut ışığı olmuştur. Dianetik, insan
zihniyle ve gelişimiyle ilgilidir; o sizinle ilgilidir.

Yıllarca üzerinde çalışan ve Dianetik'i geliştiren L. Ron Hubbard (https://tr.wikipedia.org/wiki/L._Ron_H
ubbard) şu etkileyici açıklamada bulunur: "Başkalarına yardım etmeyi severim ve bir kişinin, günlerini
karartan gölgelerden kendini kurtardığını görmeyi hayatımdaki en büyük haz sayarım."

[1] [2]

1. ^ L. Ron Hubbard, Bir Bilimin Evrimi
2. ^ L. R. Hubbard, Modern Zihin Sağlığı Bilimi

Psikoloji ile ilgili bu madde taslak seviyesindedir. Madde içeriğini genişleterek (https://tr.wi
kipedia.org/w/index.php?title=Dianetik&action=edit) Vikipedi'ye katkı sağlayabilirsiniz.

"https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Dianetik&oldid=17897287" adresinden alındı.

Bu sayfa son olarak 5 Aralık 2016 tarihinde ve 08.50 saatinde düzenlenmiştir.

Metin Creative Commons Atıf-BenzerPaylaşım Lisansı altındadır; ek koşullar uygulanabilir. Bu siteyi kullanarak,
Kullanım Şartlarını ve Gizlilik Politikasını kabul etmiş olursunuz. 
Vikipedi® (ve Wikipedia®) kâr amacı gütmeyen kuruluş olan Wikimedia Foundation, Inc. tescilli markasıdır. 
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