Dianetik

Vikipedi, 6zgiir ansiklopedi

Bu madde Vikipedi standartlarina uygun degildir. Sayfayi
Vikipedi standartlarina uygun bicimde diizenleyerek Vikipedi'ye
katkida bulunabilirsiniz. Gerekli diizenleme yapilmadan bu sablon
kaldirilmamalhdir. (Kasim 2011)
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Bu Kasim 2016 sonunda bir kaynak, ilgili okuma veya dis
baglanti listesi olmasina ragmen, metin ici kaynaklar

1 yeterince veya hi¢ kullanilmadigi icin, baz bilgilerin kaynagi
? belirsizdir. Lutfen maddedeki kaynaklari uygun bicimde metin
¥ icinde yerlestirerek bu Kasim 2016 gelistiriimesine (https://tr.wi
kipedia.org/w/index.php?title=Dianetik&action=edit) katkida
bulununuz.

Dianetik'in anlami "zihin aracihigiyla" veya "Ruh araciligiyla” demektir. Yunanca 'Dia" araciligiyla ve
'mous' zihin ya da Ruh'tan gelmektedir. Dianetik, insan davranmigi ve psikosomatik hastaliklarla ilgili
sorunlan agikhga kavusturan birbirleriyle baglantili aksiyomlar sistemidir. Istenmeyen duygular ve hog
olmayan duygulanimlarn ortadan kaldirarak akil saghgim arttiran, tamamen gecerli ve isletilebilir bir
teknigi kapsar. Dianetik, L. Ron Hubbard (https://tr.wikipedia.org/wiki/L.._Ron_Hubbard) tarafindan
olusturulan ve 50 yillik bir siire zarfinda disipli ¢calismanin iiriinii olarak ortaya koyulmustur.

Dianetik Biliminin Ozellikleri

Dianetik, belirli aksiyomlar iizerine kurulu, organize bir diisiince bilimidir.Birimsel organizmanin ya da
toplumun, davranis nedenlerini agiklayabilen ve onlar1 6nceden tahmin edebilen dogal yasalar1 ortaya
cikarttig1 goriilmektedir.

Dianetik, tiim inorganik zihinsel ve organik veya inorganik psikomatik hastaliklari tedavi edebilecegimiz
bir terapi teknigi sunar. Clear olan hasta, mevcut norma goére, cok daha iistiin olan bir zihinsel dengeye
kavusur.

Dianetikte, narkosentez ve hipnoza benzemeyen ve Dianetik'te reverie olarak adlandirilan, zamanin
yeniden diizenlenmesi metodu bulunmaktadir. Bu metot sayesinde hasta, kendisinden saklanan olaylara
ulagsabilir, zihinsel ve ruhsal aciy1 yasamindan silebilir.

Dianetik, zihnin potansiyel kapasitesini (yeteneklerini) derinlemesine gérmemizi saglar; insanin temel
dogasini, amaclarini ve niyetlerini; bunlarin aslinda yapici oldugunu ve kotii olmadiginigosterir. Dianetik
ile bir insanin, dogum &ncesi deneyimlerinin dogasini ve bu deneyimin, dogum sonrasi birey iizerindeki
tiim etkisini kesfederiz.

Dianetik, dogumdaki gercek abere edici faktorleri kesfetmistir: Abere edici hatiralarin, sadece
"bilingsizlik" alanlarinda bulundugunu ve yalnizca "bilingsiz" hatiralarin aberasyona yol agabilecegini
gosterir.
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Ozetlemek gerekirse; Dianetik, insan ve davranigi alaminda yeni bir bakis acis1 ortaya koyar ve bunu
deneylerle destekler. Devletlerin, sosyal kurumlarin, endiistrilerin ve kisaca insamin bulundugu her
ortamin karsilastig1 problemlerin ¢oziimii icin yeni bir yaklasim metodu ortaya koyar. Yeni inceleme
alanlarim1 gosterir. Sonug olarak, insanin daha yiiksek diizeyde bir organizma olma yolunda, kendini
yikima gotiirmeden, evrim siirecine devam edebilecegine dair bir umut 15181 olmustur. Dianetik, insan
zihniyle ve gelisimiyle ilgilidir; o sizinle ilgilidir.

Yillarca iizerinde calisan ve Dianetik'i gelistiren L. Ron Hubbard (https://tr.wikipedia.org/wiki/L.._Ron_H
ubbard) su etkileyici aciklamada bulunur: "Baskalarina yardim etmeyi severim ve bir kisinin, giinlerini
karartan golgelerden kendini kurtardigini gérmeyi hayatimdaki en biiyiik haz sayarim."
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Kaynakca

1. A L. Ron Hubbard, Bir Bilimin Evrimi
2. M L. R. Hubbard, Modern Zihin Saghgi Bilimi

IIJ Psikoloji ile ilgili bu madde taslak seviyesindedir. Madde icerigini genisleterek (https://tr.wi
kipedia.org/w/index.php?title=Dianetik&action=edit) Vikipedi'ye katki saglayabilirsiniz.

"https://tr.wikipedia.org/w/index.php~?title=Dianetik&oldid=17897287" adresinden alindi.

Bu sayfa son olarak 5 Aralik 2016 tarihinde ve 08.50 saatinde diizenlenmistir.
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